
DEJEUNERS

Semaine    du 7-nov. au 11-nov.

MACEDOINE DE 

LEGUMES
SALADE COLESLAW

SALADE 

STASBOURGEOISE

SALADE DE 

PANACHEE

BOULETTES DE 

BOEUF
DIOT AU VIN BLANC

BŒUF 

BOURGUIGNON
PILON DE POULET

FARFALLES
CHOU FLEUR AU 

JUS

CAROTTES AU 

JUS
POMMES SAUTEES

ABONDANCE

CORBEILLE DE 

FRUITS DE SAISON

TARTE AUX 

POMMES

CREME DESSERT 

VANILLE

Semaine    du 14-nov. au 18-nov.

LENTILLES EN 

SALADE

CHOU ROUGE 

AUX POMMES

SALADE VERTE 

& MAIS
CAROTTES RAPEES

EMINCE DE 

POULET AUX 
STEACK HACHE

COUSCOUS  

MERGUEZ

FILET DE LIEU A LA 

CATALANE

JARDINIERE DE 

LEGUMES
COQUILLETTES

SEMOULE & 

LEGUMES
BROCOLIS

COULOMMIER

BANANE
VELOUTE AUX 

FRUITS
ILE FLOTTANTE

Semaine    du 21-nov. au 25-nov.

BETTERAVES A 

L'ECHALOTE
SALADE "PERLINE"

CHOU BLANC AUX 

RAISINS

CELERI SAUCE 

FROMAGE 

COTE DE PORC A 

LA DIJONNAISE

FILET DE POISSON 

MEUNIERE
JAMBON BRAISE POT AU FEU

PETITS POIS HARICOTS BEURRE
GRATIN DE 

POTIRONS
LEGUMES VARIES 

PETITS SUISSES
REBLOCHON 

FERMIER

POMME DE SAVOIE
POIRE DE 

THORENS

Semaine    du 28-nov. au 2-déc.

SALADE DE 

POMMES DE TERRE

TABOULE DE CHOU 

FLEUR

POTAGE DE 

LEGUMES

FEUILLETE AU 

FROMAGE

CORDON BLEU
ROTI DE 

PORC SAUCE 

FILET DE HOKI 

EMULSION AUX 

EMINCE DE 

BŒUF AUX 

SALSIFIS ROTIS AIL 

& PERSIL
PENNE RIGATE

CEREALES 

GOURMANDES 

CHOU VERT BRAISE 

P VAPEUR

BRIE

VELOUTE AUX 

FRUITS

CREME DESSERT 

AU CHOCOLAT
POMME

  Menus équilibrés recommandés par le service Diététique & Nutrition de Mille et Un Repas et conformes au GEMRCN

NOM DE L'ETABLISSEMENT
novembre-16

SALADE "PERLINE"




