
DEJEUNERS

Semaine    du 4-déc. au 8-déc.

SALADE DE CHOU 

ROUGES

SALADE 

COMPOSEE

SALADE 

PIEMONTAISE

ENDIVES & 

MIMOLETTES

FILET DE POISSON 

A LA PROVENCALE

LONGE DE PORC 

"CHARCUTIERE"

ESCALOPE DE 

VOLAILLE
CHILI

POMMES VAPEUR
GRATIN DE CHOUX 

FLEURS
CAROTTES VICHY RIZ PILAF

COMTE ST NECTAIRE TOMME DE SAVOIE FROMAGE "terroir"

KIWI
GAUFFRE AU 

SUCRE
CLEMENTINE

CREME  AU 

CHOCOLAT

Semaine    du 11-déc. au 15-déc.

PATE EN CROUTE
BETTERAVES 

ROUGES

CHOU BLANC AU 

CURRY

PANACHE DE 

SALADE

PAUPIETTE DE 

VEAU

BLANQUETTE DE 

VOLAILLE
HACHIS

CHOUCROUTE ET 

SA GARNITURE

HARICOTS VERTS 

PERSILLES
RIZ CREOLE PARMENTIER POMMES VAPEUR

YAOURT NATURE CAMEMBERT ABONDANCE PETITS SUISSES

CORBEILLE DE 

FRUITS DE SAISON
CLEMENTINE

MOUSSE AU 

CHOCOLAT

TARTE AUX 

POMMES

Semaine    du 18-déc. au 22-déc.

SALADE DE 

LENTILLES A 

SALADE FRISEE 

CROUTON ET 
POTAGE PAYSAN REPAS

STEACK HACHE
FILET DE LIEU 

FRAIS
TARTIFLETTES NOEL

CHOU FLEUR AU 

JUS
RIZ PILAF

BRIE TOMME

CLEMENTINE
CREME DESSERT 

VANILLE
POIRE DE SAVOIE

Semaine    du 25-déc. au 29-déc.

  Menus équilibrés recommandés par le service Diététique & Nutrition de Mille et Un Repas et conformes au GEMRCN
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