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Semaine du 3-oct. au 7-0oct.
FEUILLETE AU CHOU BLANC AUX TOMATES AUX BETTERAVES
FROMAGE RAISINS OIGNONS ROUGES
;\ MBON BRAISE FILET DE LIEU
\M \UCE MADERE SPAGHETTIS CREME CITRONNEE COUSCOUS
FRANCALS|
CAROTTES
LUV DE HARICOTS | A LA BOLOGNAISE GLACEES AU POULET
FROMAGE DU
FROMAGE RAPE TERROIR
] YAOURT A LA POIRE DE
FRUIT DE SAISON | VANILLE BIO THORENS
Semaine du 10-oct. au 14-oct.

CAROTTES RAPEES| CHOU ROUGE j .,
i ERAICHES VINAIGRETTE SALADE VERTE | SALADE " PERLINE
‘47/ ESCALOPE DE ‘ﬂquCE DE DINDE POULET A QUENELLES DE
}“,m\f PORC SAUCE '?w X CHAMPIGNONS L'ESTRAGON BROCHET SAUCE

“JARDINIERE DE
LENTILLES L EGUMES MACARONIS BROCOLIS
YAOURT NATURE
TOME DE SAVOIE SUCRE
POMME ECLAIR CHOCOLAT
Semaine du 17-oct. au 21-oct.
BETTERAVES | SALADE DE CELERI PIZZA
ROUGES HARICOTS VERTS REMOULADE
OMELETTE AUX /N /\:STOUFFADE DE | FILET DE LIEUA LA
HERBES Fc,c,{/OT' DE PORC &/ BeeuF NAGE
COQUILLETTES AU ™) EE DE POMMES ~  PUREE DE EPINARDS
BEURRE DE TERRE POTIRONS
FROMAGE BLANC
CREME DE
DANY CARAMEL BANANE VARRON FRUIT
Semaine du 24-oct. au 28-0ct.
_ . SALADE DE CCEUR CHOU BLANC AUX SALADE
fRROTTES RAPEES DE BLE NOIX COMPOSEE
PAUPIETTE DE SAUTE DE 4\ PALERON A LA | FILET DE MERLU A
VEAU VOLAILLE A LA )/ TOMATE LA GRENOBLOISE
RIZ AUX -

CHAMPIGNONS

MOUSSE
CHOCOLAT

GRATIN DE BLETTE

FRUIT

HARICOTS BEURRE

YAOURT NATURE
SUCRE

BLE SAFRANE

COMPOTE DE
POMMES

vmuns /
BOVINE
FRANCAISE

ANCAIS!

£y 4
T W

FRANCAIS|

Menus équilibrés recommandés par le service Diététique & Nutrition de Mille et Un Repas et conformes au GEMRCN




Semaine du 31-oct. au 4-nov.
SALADE SALADE ENDIVES
PIEMONTAISE COMPOSEE PAMPLEMOUSSE VINAIGRETTE QUICHE LORRAINE
STEACK HACHE PETIT SALE ESCALOPE DE DOS DE MERLU SAUTE DE VEAU
VBF DINDE A LA SAUCE DIEPPOISE AUX OLIVES
BROCOLIS LENTILLES CHOU JFSEUR AU BOULGOUR HARICOTS VERTS
CAMEMBERT YAOURT NATURE TOMME A';E&RE'E'SES BUCHE DE CHEVRE
FRUITS COMPOTE DE FONDANT SMOOTHIE SALADE DE FRUITS
FRUITS DE SAISON CHOCOLAT "BANANE" FRAIS
Semaine du au
Semaine du au
Semaine du au
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Menus équilibrés recommandés par le service Diététique & Nutrition de Mille et Un Repas et conformes au GEMRCN






