Semaine du 29-oct. au 2-nov.
Semaine du 5-nov. au 9-nov.
FEUILLETE AU CHOU ROUGE AUX SALADE VERTE & [
FROMAGE POMMES MAIS -AROTTES RAPEES
INCE DE POULET ¥ /)TI DE PORC AU e FILET DE LIEU A LA
\:f:‘r;
?E =)X CHAMPIGNONS s Jus OULETTE BCGEUF CATALANE
JARDINIERE DE SEMOULE &
LEGUMES COQUILLETTES  EGUMES BROCOLIS
YAOUSRJC';AETURE COULOMMIERS TOMME YAOURT NATURE
MOUSSE VELOUTE AUX
BANANE CHOCOLAT FRUITS ILE FLOTTANTE
Semaine du 12-nov. au 16-nov.
BETTERAVES A ;) j CHOU BLANC AUX CELERI
L'ECHALOTE SALADE "PERLINE N RAISINS REMOULADE
/r\ S /r%
#/STEACK HACHE FILE&EENTSSESON 7%/ AMBON BRAISE =/ POT AU FEU
PETITS POIS MOL;%ST%QE DE HARICOTS BEURRE | LEGUMES VARIES
FROMAGE "terroir" TOMME REBLOCHON COMTE
POMME FROMAGE BLANC TARTE AUX COMPOTE DE
AUX FRUITS POMMES POMMES
Semaine du 19-nov. au 23-nov.
SALADE DE TABOULE DE CHOU ROSETTE +
POMMES DE TERRE N FLEUR SALADE VERTE BEURRE
7/ALETTE DE PORC FILET DE HOKI  #}MINCE DE BCEUF
s = i)
? CORDON BLEU A LA DIABLE EJEEMULSlON AUX AUX PETITS
CEREALES CHOU VERT BRAISE
HARICOTS VERTS PENNE RIGATE % SURMANDES BIO b VAPEUR
" - BUCHETTE DE
BRIE FROMAGE BLANC FROMAGE "terroir - CHEVRE
& CREME DE CREME DESSERT
ORANGE MARRONS AU CHOCOLAT | POMME
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Menus équilibrés recommandés par le service Diététique & Nutrition de Mille et Un Repas et conformes au GEMRCN




Semaine du 26-nov. au 30-nov.
MACEDOINE DE SALADE SALADE D
LEGUMES ;ALADE COLESLAW STARBOURGEOISE L AUTOMNE
QUENELLE DE [& f\/ STOUFFADE DE ¥
BROCHET SAUGE | P'LON DE POULET BCEUF ¥#\|OT DE SAVOIE
EPINARDS A LA GRATIN DE
RIZ PILAF POMMES SAUTEES CREME POTIRONS AUX
YAOURT NATURE FROMAGE DU PLATEAU DES
SUCRE TERROIR ABONDANCE SAVOIES
CORBEILLE DE VELOUTE AUX
FRUITS DANY CARAMEL KIWI FRUITS
Semaine du au
Semaine du au
Semaine du au
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Menus équilibrés recommandés par le service Diététique & Nutrition de Mille et Un Repas et conformes au GEMRCN






