
DEJEUNERS

Semaine    du 7-janv. au 11-janv.

BETTERAVES A LA 

MOUTARDE A 
SALADE DE PATES CAROTTES RAPÉES SALADE DE RIZ

STEACK HACHÉ
FILET DE POISSON 

PANÉ
ROTI DE PORC

ESTOUFFADE DE 

BŒUF

HARICOTS COCO A 

LA TOMATE
HARICOTS VERTS LENTILLES AU JUS

EPINARDS A LA 

CREME

TOMME DE SAVOIE
REBLOCHON 

FERMIER
YAOURT NATURE

FROMAGE DU 

TERROIR

BANANE CLÉMENTINE
COMPOTE DE 

POMMES
GALETTE DES ROIS

Semaine    du 14-janv. au 18-janv.

SALADE 

PIEMONTAISE

SALADE VERTE & 

MAIS

CHOU BLANC AUX 

NOIX

FEUILLETE AU 

FROMAGE

PAUPIETTE DE 

VEAU
PILON DE POULET

FILET DE LIEU A 

L'ANETH

EMINCE DE PORC 

AU MIEL

BROCOLIS  AU 

BEURRE
POMMES SAUTEE

BLÉ AUX PETITS 

LEGUMES
HARICOTS BEURRE

BUCHETTE DE 

CHEVRE
YAOURT NATURE

FROMAGE DU 

TERROIR
BLEU    

CLÉMENTINE
COMPOTE DE 

POMMES BIO

MOUSSE AU 

CHOCOLAT
KIWI

Semaine    du 21-janv. au 25-janv.

BETTERAVES 

ROUGES
SALADE VERTE POTAGE MAISON DUO DE CRUDITÉS

FILET DE LIEU
MIJOTÉ DE DINDE A 

L'ORIENTALE

SAUTE DE BŒUF 

AUX OLIVES
SAUCISSE "terroir"

RIZ PILAF BROCOLIS FARFALE LENTILLES

CONTE COULOMMIER TOMME
FROMAGE DU 

TERROIR

POIRE AU SIROP DANY CARAMEL ORANGE
FROMAGE BLANC 

AU FRUITS ROUGES

Semaine    du 28-janv. au 1-févr.

BETTERAVES 

ROUGES

SALADE 

COMPOSEE

SALADE DE CHOU 

CHINOIS
POTAGE MAISON

QUENELLE DE 

VOLAILLE
BOLOGNAISE BRAISE

FILET DE COLIN 

MEUNIERE

RIZ AUX PETITS 

LEGUMES
SPAGHETTIS PUREE P DE TERRE

CHOU FLEUR 

PERSILLES

PETITS SUISSES RAPE BRIE YAOURT NATURE

CORBEILLE DE 

FRUITS
FRUIT

COMPOTE DE 

POIRE
ECLAIR CHOCOLAT
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DEJEUNERS

Semaine    du 4-févr. au 8-févr.

TERRINE DE 

CAMPAGNE

SALADE DE 

LENTILLES 
PAMPLEMOUSSE COLESLAW

VELOUTÉ DE 

POTIRON

ESCALOPE DE 

POULET 

FILET DE LIEU 

CITRON VERT & 

COTE DE PORC 

AUX HERBES

STEACK HACHÉ AU 

POIVRE
NAVARIN D'AGNEAU

POMMES 

BOULANGERES
POELÉE WOK FLAGEOLETS

FONDUE DE 

POIREAUX
SPAGHETTIS

TOMME FROMAGE BLANC 
AIL & FINES 

HERBES
BRIE CANTAL

POIRE BANANE
ENTREMETS AU 

CHOCOLAT

ROULÉ A LA 

CONFITURE

SALADE 

D'AGRUMES

Semaine    du au

Semaine    du au

Semaine    du au
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