Semaine du 30-sept. au 4-oct.
FEUILLETE AU [ . ROSETTE TOMATES A L'
_ FROMAGE | AROTTES RAPES CORNICHON ECHALOTTE
7=/JAMBON BRAISE FILET DE LIEU AU [¢*
SAUCE MADERE SPAGHETTIS PESTO %\MNCE DE POULET
Ry CAROTTES AU SEMOULE
),&ax/
DUO DE HARICOTS 2/ LA BOLOGNAISE BEURRE COUSCOUS
FROMAGE DE
TOMME RAPE TERROIR CHEVRE
FFESIFTQBDEE'LS%EI ggN COP'\(/';\AOJEESDE ECLAIR CHOCOLAT RAISIN
Semaine du 7-0oct. au 11-oct.
BETTERAVES SALADE DE SALADE
CUITES & MAIS o~ TOMATES . SALADE VERTE PIEMONTAISE
£®\INCE DE DINDE A N4 QUENELLES DE
STEACK VEGETALE [*\ 00 U\ CALE ROTI DE PORC BROCHET SAUCE
LENTILLES PR't‘ggﬁ'ﬁEg DE MACARONIS BROCOLIS
CAMEMBERT FROCMQSEEA LA FROMAGE BLANC COMTE
a8 AU COULIS DE
" POMME RAISIN FRUITS DANY CARAMEL
Semaine du 14-oct. au 18-oct.
SALADE DE CHOU SALADE . CELERI
BLANC _ COMPOSEE CAROTTES RAPEES REMOULADE
LA 45
72/PAUPIETTE DE  %2'OTI DE PORC AU ¥/ STOUFFADE DE
= VEAU 3US = BCEUF FILET DE LIEU PANE
PUREE DE POMMES COQUILLETTES AU EPINARDS
POTIRON RISSOLEES BEURRE BECHAMEL
BRIE ST NECTAIRE TOMME DE SAVOIE EE AOUSRJC';?ETURE
COMPOTE DE RAISIN VELOUTE AUX TARTE AUX
POMMES FRUITS POMMES
Semaine du 21-oct. au 25-0oct.
SALADE DE SALADE BETTERAVES
LENTILLES COMPOSEE ROUGES CAROTTES RAPEES
QUENELLE DE [¢» SAUTE DE /j/ PALERON A LA | FILET DE MERLU A
VEAU VOLAILLE A LA TOMATE LA GRENOBLOISE
HARICOTS BEURRE PETITS POIS GRAT'FTEDlJERCHOU FARFALLES
TOMME YAOUSRJC'\F':ETURE REBLOCHON BRIE
MOUSSE CORBEILLE DE BEIGNETALA |COMPOTE POMMES
CHOCOLAT FRUITS DE SAISON FRAMBOISE CASSIS SANS
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Menus équilibrés recommandés par le service Diététique & Nutrition de Mille et Un Repas et conformes au GEMRCN




Semaine du 28-oct. au 1-nov.
SALADE DE ASSORTIMENT DE ENDIVES
P\.([)MMES DE TERRE CRUDITES VINAIGRETTE 3U'CHE LORRAINE
..... . PALETTE A LA FILET MERLU  [¢» SAUTE DE
o =
CORDONBLEU &= 5 gL E SAUCE DIEPPOISE VOLAILLE AUX
BROCOLIS HARICOTS VERTS
PERSILLEES LENTILLES BOULGOUR SAUTES
AIL & FINES
CAMEMBERT BLEU PAIN BIO HERBES BUCHE DE CHEVRE
KIW] MOUSSE VELOUTE AUX 2] POMMES DE
CHOCOLAT FRUITS | CERCIER
Semaine du au
Semaine du au
Semaine du au

/ ‘&, g I
Vl ANDE <
L
rmwss F‘{“};,’}:k.s FkANCAIS

Menus équilibrés recommandés par le service Diététique & Nutrition de Mille et Un Repas et conformes au GEMRCN
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